SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
na rok szkolny 2022/2023
dla Liceum Ogolnoksztalcacego im. O. Balzera w Zakopanem

ZADANIA DO REALIZACJI - obszar wychowania

psycholog

Lp Temat I II | III | IV | Realizujac Termin
Kla | Kla | Klas | Kla y
sa | sa a sa
1. | Zapoznanie si¢ z zasadami Dyrekcja, | Wrzesiefi/
obowigzujacymi w szkole X X X | wychowaw | pazdziernik
-zapozna¢ uczniow i rodzicow | X cy.
ze Szkolnym Programem
Wychowawczo-
Profilaktycznym oraz
2. | Zajecia z wychowawcami Wychowa | Wrzesien - Czerwiec
dotyczace waznych problemow W ¢ Yy
spotecznych, zdrowotnych, | X wszystkich
prawnych, finansowych, klas,
klimatycznych oraz ochrony
srodowiska. Rozwijanie
postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.
Wyjazdy z wychowawcami, wychowaw
wymiana mi¢dzyszkolna cy
(Liceum w Sopocie) — w
zalezno$ci od sytuacji
zwigzanej z pandemia i wojna
na Ukrainie.
Dziatanie na rzecz szerszego
udostepnienia kanonu edukacji
klasycznej, wprowadzenia w
dziedzictwo cywilizacyjne
Europy, edukacji patriotycznej,
nauczania historii oraz
poznawania polskiej kultury, w
3. |Pomoc w pokonywaniu Wychowa | Caly rok.
trudnosci X X X |wcy,
W nauce: X WSZyscy
- rozpoznanie uczniéw ze SPE uczacy,
1 organizacja dla nich pomocy pedagog,
pedagogiczno-psychologiczne;. psycholog
- analiza dokumentacji P P P,
uczniow rodzice,
- monitorowanie frekwencji pedagog
uczniow specjalny,




Przyswajanie pozytywnych Wszyscy | Caly rok
wzorcOw zachowania (kultura uczacy,
osobista, stroj). rodzice.
- systematyczne
oddziatywanie pozytywne
swoja obecnoscig (dyzury),
zwracanie uwagi na stroj,
zachowanie, przestrzeganie
norm 1 zasad spotecznych 1
epidemiologicznych.
- stosowanie przyjetego 1
zamieszczony w Statucie
Szkoty systemu kar 1 nagrod,
- promowanie Szkoty, dbanie
o0 jej dobre imig,
- walczenie z niestosownym
zachowaniem,
przeciwdziatanie mu z
uwzglednieniem dbatosci o
jezyk.
Rozwijanie zainteresowan Nauczyciel | Catly rok.
pozalekcyjnych ze szczego6lng e
dbaloscig o rozpoznanie przedmiotu
indywidualnych potrzeb , instytucje
uczniéw . Upowszechnienie srodowisko
czytelnictwa. Rozwijanie we.
kompetencji czytelniczych Osoba
uczniow. odpowiedz
Dbatos¢ o pigkng mowe - ialna za
Opieka nad grobami Wychowa | Listopad
nauczycieli 1 innych wcy klas.
pracownikow szkoty
Wychowanie do
Uroczystosci szkolne 1 klasowe Wychowa | Zakoficzenie

dostosowane do zalecen
sanitarno —
epidemiologicznych, $ledzenie
na biezaco wytycznych
sanepidu;

- dbanie o wysoki poziom
uroczystos$ci szkolnych -
motywowanie, pomoc i
nadzorowanie poziomu
przygotowywa-nych
programow,

w . cy.,
wyznaczen
i

nauczyciel
e, rodzice.

roku szkolnego klas maturalnych,
Slubowanie KI. I,

Dzien KEN,

Optatek, Wielkanoc




8. |Rozwdj samorzadowe] Dyrekcja, | Caty rok
dziatalnosci opiekun
uczniow. S U

- wspieranie dziatalnoS$ci wychowaw
organizacji mlodziezowych, cy.
-przeprowadzenie lekcji
przygotowuja-cych klasy do
wyboru samorzagdu
uczniowskiego;
- nadzorowanie kampanii
wyborczej do samorzadu
uczniowskiego;
-przeprowadzenie
powszechnych wyboréw do
samorzadu uczniowskiego.
Ksztaltowanie postawy
aktywnego uczestnictwa w
zyciu spolecznosci lokalnej,
dostrzeganie kulturowej
tozsamosci naszego regionu.
Propagowanie idei budzetu
obywatelskiego.
W zwigzku ze zmieniajacg si¢

9. | Wspolpraca z rodzicami: C a t a Calyrok
- zapoznanie rodzicow z spoteczno$
aktualnymi procedurami ¢
funkcjonowania szkoly w szkoty.
sytuacji potencjalnych
zagrozen,

- starannie przygotowac
spotkania z rodzicami,

- spetnia¢ oczekiwania
rodzicow w zakresie informacji
o dziecku,

- proponowaé¢ formy
wspotpracy
rodzicow z wychowawca i Dyrekcja,
szkola. wychowaw
- edukowaé rodzicow we cy,

10. |Przygotowanie do egz. Wychowa | Caty rok
maturalnego 1 na wyzsze wcy,
uczelnie: pedagog,
- warsztaty dla klas pedagog
maturalnych na temat radzenia specjalny,
sobie ze stresem psycholog,
egzaminacyjnym; psycholog
- realizacja projektu PPP




11. | Doradztwo zawodowe Wychowa | II potrocze

- przygotowa¢ mtodziez do wCYy,

swiadomego podejmowania pedagog,

decyzji zwigzanych z wyborem zaproszeni

kierunku dalszej edukacji, specjalisci.
- zaje¢cia diagnozujace

preferencje zawodowe.

- rozwo0] umiej¢tnosci

zawodowych w edukacji

formalnej 1 pozaformalnej, w

tym uczeniu si¢ dorostych.

12. | Wychowanie prozdrowotne Wychowa | Caty rok

- zajecia WF jako wiodace w W Ccy ,

edukacji zdrowotnej. nauczyciel

Ksztattowanie obyczaju e WF,

aktywnosci fizycznej i dbatosci pedagog,

o zdrowie i1 kondycje. zaproszeni

- zapewnienie wsparcia goscie.

psycholo-giczno-

pedagogicznego, szczegdlnie w

sytuacji kryzysowej wywotane;j

pandemiag COVID-19 oraz

niebezpie-czenstwa plynacego

z wojny na Ukrainie w celu

zapewnienia dodat-kowej

opieki 1 pomocy,

13. Udzial w imprezach Nauczyciel | Caty rok
kulturalnych szkotly 1 e, rodzice.
srodowiska
- uczestniczenie Ww
ogdélnoszkolnych
uroczystosciach;

- uczestniczenie we
14. | Wychowanie patriotyczne. Nauczyciel | Caty rok
-przygotowywa¢ e, rodzice.
okoliczno$ciowe programy,
- zadba¢ o uczestnictwo
pocztu sztandarowego w
waznych uroczystosciach
szkolnych 1 lokalnych.

15. | Wychowanie w duchu wartosci Katecheci, | Caty rok, okres Rekolekcji.
uniwersalnych. wychowaw
- wychowanie do wrazliwos$ci c vy .,

na prawde¢ 1 dobro. nauczyciel
Ksztattowanie wlasciwych €.

postaw szlachetnoS$ci,
zaangazowania spotecznego i




16. ' Wychowanie w duchu| X | X | X |X |C a t a|Calyrok
tolerancji 1 spoteczno$
szacunku dla innych. ¢ szkoty.
Prowadzenie dziatan

17. Realizacja programu, X | X| X ' X |Dyrekcja, Calyrok
podniesienia frekwencji rodzice,
uczniow na zajeciach nauczyciel
stacjonarnych i w razie e, pedagog,
koniecznosci hybrydowych psycholog,
lub zdalnych pedagog

specjalny;

18. |Wychowanie w duchu| X | X| X |X |C a t a|Calyrok
szacunku do siebie i1 innych, spoteczno$
oraz wsparcie w rozwijaniu ¢ szkoty.

19. Podejmowanie dziatan| X | X | X |X |Wychowa | Calyrok
zwigzanych z organizacja wcy,
pomocy materialne;j: Pedagog,

- rozpoznanie potrzeb nauczyciel
uczniow, e

20. [Wypracowanie metod| X | X X X |nauczyciel
wlasciwego korzystania w e ,
procesie ksztatcenia z narze¢dzi wychowaw
1 zasobow cyfrowych oraz cy
metod ksztatcenia
wykorzystujacych technologie

ZADANIA DO REALIZACJI - obszar profilaktyki
Lp Temat I o | Iv Realizujacy Termin
Kla | Kla | Klas | Kla

I. |Organizacja pomocy| X | X X X Psycholog PPP Caly rok
pedagogiczno- Pedagog
psychologicznej ze pedagog specjalny
szczegolnym uwzglednieniem psycholog
uczniow ze specjalnymi Wychowawcy
potrzebami edukacyjnymi i
- wnikliwe rozpoznanie i| X | X X | X | Wychowawcy Caty rok
dogtgebna analiza potrzeb Pedagog

emocjonalnych 1
intelektualnych uczniow

- indywidualna pomoc dla
ucznidéw w sytuacji
kryzysowej, wywotanej m.in.




- wspotpraca z wychowawcami Psycholog Caty rok

1 zespotami uczacych w Pedagog

zakresie organizacji pomocy Grono pedagogiczne
pedagogiczno-psychologicznej Poradnia Psychologiczno-
wynikajacej z potrzeb uczniow Pedagogicz-na

W razie koniecznosci: Pedagodzy, ewentualni Marzec-
wspotpraca pedagoga asystenci nauczycieli, grono | czerwiec
szkolnego z opiekunami i pedagogiczne

thumaczami jezyka

ukrainskiego w kwestii stanu

psychosomatycznego uczniow,

ktorzy sg uchodzcami.

- praca indywidualna z Psycholog Caly rok
uczniem; zajecia prowadzone Pedagog

przez pedagoga 1 psychologa pedagog specjalny

oraz pedagoga specjalnego dla

Dziatania zwigzane z pedagog, pedagog specjalny,

adaptacja, integracja uczniow — psycholog

zajgcia warsztatowe,

tematyczne lekcje

wychowawcze. Praca nad

ksztattowaniem przez uczniow

pozytywnego obrazu siebie,

doskonalenie umiej¢tnosci

wlasciwego wyrazania emocji,

umiejetnosci spotecznych;

korzystanie z nowych

technologii, m.in. biofeedback

- spotkania integracyjne Wychowawcy Wrzesien/
- indywidualna pomoc dla Pazdzierni
uczniéw z problemami k

- zajecia radzenia sobie ze Pedagog szkolny Listopad
stresem, przygotowanie do - Luty

- metody uczenia si¢ i Pedagog szkolny Caty rok
koncentracji. Psycholog PPP

Poszerzenie dziatan szkolty w

zakresie organizowania dla

- doradztwo zawodowe Specjalisci z PPP II potrocze

wspoOlpracujacej ze szkota
nauczyciel DZW




Koordynowanie i poszerzanie Katecheci Caly rok
dzialalnos$ci wolontariatu Wychowawcy
wSrod mlodziezy: wicedyrektor
- udziat 1 organizacja akcji
charytatywnych
- wspolpraca ze
Stowarzyszeniami 1
Fundacjami na rzecz oséb
potrzebujacych
Dzialania majace na celu
podnoszenie jakoSci relacji
interpersonalnych w
Srodowisku szkolnym -
skierowane do uczniow,
rodzicow i nauczycieli
- trening umiejegtnosci Psycholog PPP Caty rok
spotecznych Pedagog
pedagog specjalny
- konsultacje Psycholog PPP Caty rok
Pedagog
pedagog specjalny
- praca indywidualna z Pedagog Caty rok
uczniem nauczyciele uczacy
- szkolenia dla nauczycieli, Specjalisci Caty rok
rodzicow — podczas zebran Pedagog
rady pedagogiczne] oraz
Zdrowie jako wartos$¢, Psycholog Caly rok
propagowanie aktywnego, Pedagog
bezpiecznego, zdrowego, Lekarz
tworczego spedzania wolnego
czasu, problemy 1 zagrozenia
wieku dorastania, prawda i
mity o substancjach
psychoaktywnych — szkolenia i
- Realizacja podstawowych Wychowawcy Caty rok
zatozen edukacji Nauczyciele WF-u
prozdrowotnej: ze szczegol- Koordynator ds. Zdrowia i
nym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa
postepo-wania w sytuacjach
- profilaktyka chorob Wychowawcy Caly rok

zakaznych




- wiedza o zdrowym X | X | X X | Wychowawcy Caty rok

odzywianiu — materialy dla Nauczyciele WF-u

uczniow, rodzicOw oraz Koordynator ds. Zdrowia 1

nauczycieli; zagrozenia bezpieczenstwa; pielggniarka

ptynace z zaburzen jedzenia szkolna;

- rozw0j mtodego cztowieka,a | X | X | X | X | Wychowawcy Caty rok
substancje psychoaktywne 1 Koordynator ds. Zdrowia i

uzalezniajace (dopalacze, bezpieczenstwa, pedagog i

narkotyki, alkohol, nikotyna) — psycholog

doradztwo i pomoc dla specjalista, pedagog

uczniéw, rodzicéw oraz specjalny; terapeuci

- Wirusowe zapalenie watroby | X | X | X | X | Wychowawcy Caty rok
w kontekscie piercingu i

Wspotpraca z biblioteka w X | X X | X | Bibliotekarz Caty rok
zakresie korzystania przez Psycholog

ucznidw 1 nauczycieli z Pedagog

literatury specjalisty-cznej, nauczyciele

informacji dla uczniow o wychowawcy

mozliwo$ciach i warunkach
dalszego ksztalcenia,

6. | Wspotpraca z pielegniarkg| X | X X X Pielggniarka II potrocze
szkolna, w zakresie opieki Pedagog szkolny
medycznej 1 psychologiczno- nauczyciele
pedagogicznej wobec uczniow wychowawcy

majacych problemy zdrowotne

7. | Edukacja wiaczajaca uczniow | X | X | X |X | Psycholog PPP II potrocze
z niepelnosprawnoscia Pedagog szkolny
Wychowawcy
pedagog specjalny
psycholog
8 | Ksztaltowanie prospotecznych| X | X | X Wychowawcy Caty rok
postaw ws$rod ucznidw, Pedagog
zapobiegajagcych pedagog specjalny
wystepowaniu nietolerancji, psycholog
agresji 1 przemocy Ww Nauczyciele

sytuacjach traumatycznych
wsrdod ucznidéw, poprzez
tematyke lekcji
wychowawczych, szkolenia dla

Zakres i formy prowadzenia w szkole dzialalnosci w celu przeciwdzialania narkomanii:

1. Dzialalno$¢ wychowawcza:

prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia 1 wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, psychicznej, spolecznej i
aksjologicznej:




a) wspotpraca z rodzicami lub opiekunami uczniow i1 wychowankéw w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

b) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu,

c) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli,

d) ksztattowanie u ucznidw i wychowankow postaw prospotecznych, w tym przez mozliwo$¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym

2. Dziatalno$¢ edukacyjna:

stale poszerzanie 1 ugruntowywanie wiedzy i umiej¢tnosci u uczniow i wychowankéw, ich rodzicéw lub
opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia:

a) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
srodkow 1 substancji, a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz post¢powania w
tego typu przypadkach

b) ksztaltowanie u uczniow i1 wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji

c) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidéw i1 wychowankéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;
d) doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkow i
substancji niebezpiecznych oraz norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

3. Dziatalno$¢ informacyjna:

w dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem
srodkow 1 substancji niebezpiecznych:

a) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw i substancji,

b) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicow
lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkdw i substancji,

c¢) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem odno$nych przepisow,

d) informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach
postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkot 1 placowek z Policja w
sytuacjach zagrozenia narkomania.

4. Dziatalno$¢ profilaktyczna:

realizowanie dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j:

a) realizowanie wsrod ucznidéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych programoéw zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego, o ktérym mowa w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

b) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej
formy dzialalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebg podniesienia samooceny,
sukcesu, przynalezno$ci i satysfakcji zyciowej;

c) ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw 1 substancji, o ktorych mowa w § 1
ust. 2, przez ucznidéw i1 wychowankéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych;




d) wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny.

Priorytety w pracy dydaktycznej na rok 2022/2023

1. Wspomaganie rozwoju uczniow ze szczeg6lng dbaloscia o uwzglednianie indywidualnej sytuacji
psychospotecznej uczniow.

2. Rozwijanie jakosci edukacji polonistycznej, matematycznej i jezykowej w oparciu o nowa formuie
egzaminu maturalnego.

3.Monitorowanie sytuacji szkolnej uczniow w zakresie realizacji podstawy programowej. Dbatos¢, by
uczniowie nabywali wiadomosci 1 umiejetnosci wskazane w podstawie programowe;.

4. Podnoszenie jakos$ci pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

5. Realizacja zadan wynikajacych z uczestnictwa w projekcie Matopolska Chmura Edukacyjna

Priorytety w pracy wychowawczej na rok 2022/2023

Jak wynika z rozmdéw z nauczycielami, wychowawcami, uczniami i rodzicami oraz obserwacji
indywidualnych mlodziez boryka si¢ przede wszystkim z nieumiejetnoscia radzenia sobie z problemami,
stresem, samoakceptacja, relacjami miedzyludzkimi, negatywnymi emocjami, ogélnym pogorszeniem stanu
psychicznego, spowodowanego przedtuzajaca si¢ sytuacja epidemiczng. Sg to obszary szczegdlnie narazone
na dziatania autodestrukcyjne. Dlatego nalezy zwracaé szczeg6lng uwage (wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog) na budzace niepoko6j zachowania. Objaé szczegdlng opieka
wychowawcow 1 pedagoga szkolnego ucznidow przezywajacych problemy osobiste, zwrocenie uwagi na
ucznidw majacych problemy psychiczne, wspotpracowaé w tym zakresie z rodzicami poprzez indywidualne
porady i konsultacje, rozmowe na temat depresji dzieci i mtodziezy.

Zwraca¢ uwage na uczniow wykluczonych, samotnych, lub majacych problem w integracji z réwie$nikami.

1. Profilaktyka pierwszorzgdowa adresowana do grupy uczniéw niskiego ryzyka promowanie zdrowego
stylu zycia ze szczegélnym uwzglednieniem zalecen WHO, GIS, MEN, Ministerstwa Zdrowia,
uczenie umiejetnos$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, pomoc w odkrywaniu przez uczniow
swojego potencjatu psychospolecznego.

Profilaktyka drugorzedowa i terapia (w poradniach do tego przeznaczonych) dla ucznidéw majacych za
soba 1inicjacje z substancjami psychoaktywnymi, samookaleczeniami, lgkami spolecznymi,
zachowaniami autoagresywnymi.

2. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnienie czytelnictwa wsrdéd mtodziezy.

3. Koncentracja wszystkich uczacych na rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb ucznidow oraz na
organizacji edukacji wlaczajacej dla uczniow z niepelnosprawnosciami.

4. Profilaktyka przemocy i agresji. Dbalos¢ o wychowanie w szacunku dla innych. Budowanie postaw
empatycznych i tolerancji. Wychowanie w duchu respektowania norm spotecznych.

5. Praca z uczniami w celu wychowania do bezpiecznych zachowan
w tym w Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z medidow spolecznych (przewidziane szkolenie RP na
temat Internetu i kanalow spotecznosciowych).



